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Liebe Leserinnen und Leser,

das Alterwerden stellt jede und jeden von uns vor immer neue Heraus-
forderungen und bedeutet, sich standig auf Neues einzustellen. Es gibt
einerseits die neue Freiheit des Alters, die Dinge des Lebens gelassen
anzugehen und mehr Zeit und Freirdume fur sich und die persénlichen
Interessen zu haben.

Aber es gibt auch den Wechsel vom Arbeitsleben in die sogenannte
~Nacherwerbsphase”, hdufig mit einem empfundenen Bedeutungsverlust
verbunden sowie mit Verdnderungen in den sozialen Kontakten, die ein
Gefuhl der Leere entstehen lassen konnen, weil noch nicht klar ist, wie
der neue Lebensabschnitt gestaltet werden kann.

Neben der neuen Alltagsgestaltung zeichnen sich kérperliche Veranderun-
gen ab. Es kdnnen verstérkt psychisch belastende Situationen entstehen.
Sie kdnnen Verluste erleben, wenn liebe Menschen krank werden oder
sterben.

Diese Erfahrungen kdnnen erschittern, lhr Leben aus der gewohnten

/ L Altwerden

ist nichts flr

Feiglinge.”

Bahn werfen und Sie damit anféllig machen fiir Abhdngigkeiten und
Slchte.

Mit dieser Broschiire méchten wir Sie fiir den Umgang mit Genussmitteln,
Medikamenten und Gliicksspiel sensibilisieren. Trinke ich das Glas Bier
oder Wein, weil es mir gut tut und es angenehm ist, in geselliger Runde
gemeinsam zu trinken? Oder trostet es hdufig bei Trauer, Schmerz und
Einsamkeit?

Auch die Einnahme unterschiedlicher Medikamente kann zu unvermu-
teten Wechselwirkungen fiihren oder Sie abhdngig machen. Die Risiken

sind bei dlteren Menschen andere als bei jlingeren: Koérperliche Reakti-
onen, wie Schwindelgefiihle, Verwirrtheit, Unwohlsein, Benommenbheit,
fehlende Trittsicherheit oder Sturzgefahr lassen sich oft ganz einfach auf
Wechselwirkungen oder den ganz normalen Alterungsprozess zuriickfiih-
ren und beheben.

Die gleichen Symptome zeigen sich jedoch auch als Folge einer Suchter-
krankung. Allerdings wird dies hdufig nicht oder nur spat erkannt.

Wenn Sie bei sich Verdnderungen bemerken und diese nicht einordnen
kdnnen, stellen Sie sich kritisch den oben genannten Fragen. Holen Sie
sich Rat, um sich vor gesundheitlichen Risiken oder Abhdngigkeiten zu
schiitzen.

Sie erhalten mit dieser Broschdre hilfreiche Informationen und Anregun-
gen, wie Sie unkompliziert und kompetent Rat und Hilfe bei den richtigen
Ansprechpartnern finden — neben den genannten Einrichtungen ist immer
auch ihre Hausdrztin oder ihr Hausarzt eine erste Anlaufstelle fiir Ihre
Fragen.

Alle Beratungen sind vertraulich und kostenlos. Sie finden hier kompeten-
te Ansprechpartner/innen, die sich auch gerne telefonisch oder online mit
Ihnen austauschen. Auch Ihre Angehérigen oder Freunde kénnen sich
beraten lassen.

Nutzen Sie die Moglichkeiten, sich Rat und Unterstiitzung zu holen —
bleiben Sie auch im Alter gesund.

Herzlichst Ihre
llona Friedrich
Blirgermeisterin und Dezernentin flir Blirgeran-

gelegenheiten und Soziales der Stadt Kassel



Liebe Leserinnen und Leser,

Abhéngigkeiten zu erkennen ist nicht immer einfach. Sie sich selbst
einzugestehen noch viel schwerer. Mit der vor Ihnen liegenden
Broschiire mochten wir Sie — aber auch Freunde und Angehérige —
unterstiitzen und lhnen Beratungsstellen vorstellen, bei denen Sie
kompetenten Rat und Hilfe finden.

Alkohol, Tabak und Medikamente mit Suchtpotential gefédhrden die
Gesundheit und das Wohlbefinden von Millionen éalterer Frauen
und Manner in Deutschland. Zugleich ist angesichts der demografi-
schen Entwicklung abzusehen, dass die Zahl der Betroffenen in den
kommenden Jahren stark zunehmen wird.

Studien zeigen: Rund 15% der Médnner und 9% der Frauen im Al-
ter (iber 60 Jahren rauchen. Rund 30% der Manner und 18,5% der
Frauen im Alter von 65 Jahren und mehr Gberschreiten die Grenze
far den risikoarmen Alkoholkonsum. Beides verursacht erhebliche
gesundheitliche Risiken.

Besonders tiickisch ist die Medikamentenabhédngigkeit. Altere
Menschen haben oft Schlafstérungen, leiden unter Unruhe oder
Schmerzen. In bestimmten Krisen- und Krankheitssituationen
kdnnen stark wirkende Medikamente ein wichtiger Bestandteil
der Behandlung sein. Bei zu langer Einnahme besteht jedoch die
Gefahr, dass die Einnahme in eine Abhangigkeit miindet.

Leider wird Sucht im Alter noch zu selten wahrgenommen. Stérun-
gen bestehen gerade bei dlteren Menschen oftmals lange im Ver-
borgenen oder werden von Angehdrigen und Freunden im Umfeld
der Betroffenen stillschweigend hingenommen. Die Einnahme von
Medikamenten ist per se unauffallig. Beim Alkohol hat man sich an
den liberhdhten Konsum tber die Zeit gewdhnt und Rauchen wird
bei Alteren von vielen als etwas akzeptiert, was nun eben nicht
mehr zu dndern ist.

Oft wird nicht erkannt, welche Folgen der fortgesetzte Konsum fir
den betroffenen Menschen hat. Folgeschaden, wie die Abnahme

der geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit, eine erhdhte An-
falligkeit fur Infektionen, anhaltende Midigkeit oder Schwindelan-
falle, werden falschlicherweise dem zunehmenden Alter angelastet.

Daher mein Appell: Wenn Sie oder lhre Angehérigen den Eindruck
haben, Sie kdnnten in eine Abhangigkeit geraten sein, dann holen

Sie sich Rat und Hilfe bei Experten. Die Beratung ist vertraulich und
kostenlos.

Bitte bleiben Sie gesund!

Herzlichst Ihr
Andreas Siebert

Erster Kreisbeigeordneter des Landkreises Kassel



Liebe Leserinnen und Leser,

wer wiinscht sich das nicht: Auch in hdherem Alter ein erfilltes
Leben zu fithren, moglichst frei von kdrperlichen Einschrdnkungen
und Beschwerden? Selbstbestimmt und nach den eigenen Vorstel-
lungen. Ohne finanzielle Sorgen. Eine Aufgabe zu haben. Ge-
braucht zu werden.

Als kommunale Gesundheitsbehérde kiimmern wir uns um den
Schutz, die Erhaltung und die Férderung der Gesundheit aller

,aenuss

geht nicht in

Rente. “

Burgerinnen und Biirger in der Region Kassel und unterstutzen Sie
gern bei lhren Bemihungen mit unseren Fachkenntnissen.

Doch was, wenn sich dieser Wunsch nicht erfullt? Die Grinde
daflr kénnen vielfaltig und der Umgang damit individuell sehr
unterschiedlich sein. Doch je mehr wir mit bestimmten Lebenssi-
tuationen kdmpfen, umso eher wird auch im Alter zu Suchtmitteln
gegriffen. Denn Sucht kennt keine Altersgrenzen!

Suchtprobleme sind im héheren und hohen Lebensalter verbreiteter
als viele denken. Vor allem das Rauchen und tbermaBiger Alkohol-
konsum aber auch Medikamente sollen dann helfen, der oftmals
grauen Wirklichkeit fiir einen Moment zu entfliehen. Und Altere
gehen damit nicht anders um als Jingere: Sie reden sich die Situa-

tion schon, verleugnen den Ernst der Lage und verheimlichen ihre
Sucht vor ihrem sozialen Umfeld.

Diese Broschiire méchte lhnen einen Uberblick Giber die Hilfsan-
gebote in der Region Kassel geben. Egal an welche dieser Anlauf-
stellen Sie sich wenden: In einem vertraulichen Rahmen finden Sie
kompetente Ansprechpartner*innen.

Denn oftmals ist es dieser erste Schritt, der eine Verdnderung be-
wirken kann. Uber die eigene Situation sprechen zu kénnen, hilft,
sich Verhaltensweisen und Automatismen bewusst zu werden.
Lassen Sie sich angemessen fachlich unterstiitzen! Denn Hilfe ist
moglich. Und fur mehr Gesundheit, Lebensqualitdt und Lebens-
freude ist niemand zu alt!

Mit herzlichen GriBen aus dem Gesundheitsamt und den besten
Winschen fir lhre Gesundheit.

lhre

Dr. Karin Miiller
Gesundheitsamt Region Kassel, Amtsleitung




Liebe Leserinnen und Leser,

die Entwicklung einer Sucht bzw. einer Abhangigkeitserkrankung
ist in Deutschland nach wie vor ein Tabuthema. Das AusmaR der
Problematik wird hdufig unterschatzt. Die Deutsche Hauptstelle

fur Suchtfragen geht davon aus, dass in Deutschland (je nach
Berechnung) 440.000 bis 890.000 Menschen liber 60 Jahre
alkoholstichtig sind und 1,7 bis zu 2,8 Millionen &ltere Menschen
zu viele Schlaf-, Schmerz- oder Beruhigungsmittel einnehmen. Dies
bedeutet fur die Stadt und den Landkreis Kassel, dass nach eigenen
Hochrechnungen sehr wahrscheinlich mehr als 2.200 Menschen
uber 60 Jahren alkoholabhéngig sind und 10.000 bis 16.000 tber
60-Jdhrige einen problematischen Medikamentenkonsum aufweisen.

Die Suchthilfedienste stellen sich immer mehr auf die Zielgruppe
dlterer Menschen ein. Wenn die Hilfen jedoch greifen sollen,
mussen sich Suchthilfe, Altenhilfe und Pflege sowie weitere
Dienste in den Lebensraumen dlterer Menschen besser vernetzen
und regional kooperieren. Die sozialen Dienstleister miissen die
Zusammenarbeit mit den Akteuren des Sozial- und Gesundheits-
systems intensivieren und verstetigen.

Vor diesem Hintergrund wurde im Jahr 2016 in der Region Kassel
der Arbeitskreis , Kooperation Alter und Sucht in der Region Kassel*
(AK KASU) ins Leben gerufen. Der AK KASU hat sich zum Ziel
gesetzt, die Zusammenarbeit von Diensten und Einrichtungen zu
verbessern und Fachkrafte in der Pflege und Suchthilfe zu den
Problemen mit Suchtmitteln im Alter weiterzubilden und Informa-
tionen an Rat- und Hilfesuchende zu geben.

Der lhnen vorliegende Wegweiser ist ein greifbares Ergebnis dieser
Kooperation. Dafiir danke ich allen, die an der Erstellung mitge-
wirkt haben, sehr herzlich, insbesondere dem Referat fiir Altenhilfe
der Stadt Kassel und dem Fachdienst Soziale Dienste des Landkrei-
ses Kassel sowie der Suchtberatungsstelle des Diakonischen Werks
Region Kassel.

Ich wiinsche lhnen ein unabhdngiges und genussvolles Leben
sowie alles Gute!

lhr

,
!

Dirk Kaliske EXW
-
Referent fiir Suchtfragen der Diakonie Hessen




Ubersicht

Beratungsstellen

Diakonisches Werk Region Kassel.............cccoviiiiiiiiiiiin, 1
Fachklinik Flrstenwald............cccoooiiiiiiiiiii, 3
Ludwig-Noll Krankenhaus..............cccccoiiiiiiiiiec e 5
Gesundheitsamt Region Kassel..........ccoooiiiiiiiiiiiiincece 9
TUV Technische Uberwachung Hessen GmbH................ccccve..e. 11
Vitos Klinikum Kurhessen...........ccccooiiiieniiiiiiieeee 13
Arbeitsgemeinschaft der Freundeskreise im Sprengel Kassel......... 15
Blaues Kreuz Kassel €.V........c..uvvieiiiiiiiiiiiee 19

Selbsthilfegesprachsgruppe der
Guttemplergemeinschaft Chattenburg............ccccooiiiiiiiii 21

TelefonSeelsorge Nordhessen €.V.........cccccooviiiiiiiiiiiiieeeie, 23

Weitere Informationen

SeIDSENIITE. ... e 25
Informationen im Internet ...........ooeeeiiiiiiiie 26
Infos zu Alkohol, Medikamenten, Tabak und Glcksspiel.............. 27

Tipps zur eigenen Einschdtzung des Konsumverhaltens................ 29




Diakonisches Werk Region Kassel

Zentrum fiir Sucht- und Sozialtherapie
Suchtberatung und -behandlung

Ansprechperson: Petra Hammer-Scheuerer

Frankfurter Str. 78A

34121 Kassel

Tel.: 0561/93895-0

E-Mail: petra.hammer-scheuerer@dw-region-kassel.de
Webseite: www.dw-region-kassel.de

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden.

Was wir bieten:

e Beratung

* Online-Beratung

* Friihintervention

e Zusammenarbeit mit Hausarzten, Krankenhdusern,
Sozialdiensten und Selbsthilfegruppen

e Hausbesuche

Im Rahmen der ambulanten Rehabilitation Sucht flihren wir spezifische
Angebote fir dltere Therapieteilnehmerinnen und Therapieteilnehmer
durch, die ihrer Lebensphase gerecht werden.

Unsere Angebote richten sich an:

e Personen, deren Suchtproblematik schon langjéhrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht

e Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt
in das Seniorenalter aufgetreten ist

Unsere Angebote beziehen sich auf:

e Alkohol

* Medikamente

* lllegale Drogen

* Mediensucht (spezialisierte Fachberatung)
e Glucksspiel (spezialisierte Fachberatung)

e Kaufsucht

Fiir die folgenden Zielgruppen halten wir spezielle Angebote vor:
e Angehorige

* Frauen

*  Ménner

* Menschen mit Behinderung

* Migrantinnen und Migranten

Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Region Kassel.
Zusatzlich gelten unsere Angebote fir dltere Menschen mit Glicksspiel-
problemen oder einer Gliicksspielsucht im nérdlichen Kreis Waldeck-
Frankenberg und im nérdlichen Kreis Schwalm-Eder.

Im Rahmen unserer aufsuchenden Suchtkrankenhilfe / Streetwork bera-
ten und betreuen wir dltere Menschen mit Suchtproblemen und Sucht-
erkrankungen. Beispielsweise begleiten wir bei Arzt-, Behérden- und
Amtergingen, bei Antrigen und Bearbeitung der Post und helfen bei der
Bewaltigung von problematischen Lebenssituationen. Ab Herbst 2018
planen wir eine Motivationsgruppe fir dltere Menschen, die einen an-
gemessenen Umgang mit Suchtmitteln und Suchtverhalten zum Ziel hat.

‘ " Das Alter ist ein eigenwertiger Lebens-

- abschnitt mit Aufgaben und Herausfor-

T“‘ derungen. Wir méchten dazu beitragen,
dass dltere Menschen ohne einen zu

& ‘ t hohen Suchtmittelkonsum ihre Selbstbe-

' " stimmung und ihre Lebensqualitit erhal-

ten und verbessern.

Petra Hammer-Scheuerer



Fachklinik Flrstenwald

Klinik fiir Alkohol-, Medikamenten- und
Mehrfachabhangigkeit

Ansprechperson: Dr. med. Peter Reinhold-Hildenhagen

Grundweg 2- 4

34379 Calden

Telefon: 05609/629-115

E-Mail: info@fachklinik-fuerstenwald.de
Webseite: www.fachklinik-fuerstenwald.de

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden.

BN Was wir bieten:
e Stationdre medizinische Versorgung
e Entwdhnungsbehandlung

BN Unsere Angebote richten sich an:
e Personen, deren Suchtproblematik schon langjahrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht
e Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt
in das Seniorenalter aufgetreten ist

SN Unsere Angebote beziehen sich auf:
e Alkohol
*  Medikamente
e Glucksspiel

. Es ist notwendig, dass wir uns fiir das Thema
Sucht im Alter sensibilisieren, die Betroffenen ent-
stigmatisieren und ihnen gezielte Hilfe anbieten. "

Dr. med. Peter Reinhold-Hildenhagen

Es ist moglich, Depressionen, Schlafstérungen, Gliicksspielsucht, eine
Cannabisabhéngigkeit und Tabakabhangigkeit mitbehandeln zu lassen.

N Fir die folgenden Zielgruppen halten wir spezielle Angebote vor:
* Frauen
* Madnner

Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Bundesrepublik
Deutschland.



Ludwig-Noll Krankenhaus

Klinikum Kassel Unsere Angebote beziehen sich auf:
Psychiatrische Institutsambulanz o Alkohol

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie o Medikamente

Ansprechperson: Dr. med. Wolfram Euteneuer * lllegale Drogen

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt fiir Neurologie, e Substitution

Oberarzt der Station fiir Abhédngigkeitserkrankungen ]
* Medien-/Internetsucht

Dennhduser Str. 156 o Gliicksspiel
34134 Kassel

Tel.: 0561/4804-480

E-Mail: wolfram.euteneuer@klinikum-kassel.de

Webseite: www.klinikum-kassel.de/index.php?parent=7512
und www.klinikum-kassel.de/index.php?parent=7516

e Kaufsucht

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden.

Was wir bieten:

e Ambulante Beratung

e Stationare Frihintervention

e Stationare Pflege

e Ambulante medizinische Versorgung

e Stationdre medizinische Versorgung

e Besuch der Selbsthilfe aus dem stationdren Rahmen méglich

Unsere Angebote richten sich an:
e Personen, deren Suchtproblematik schon langjéhrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht

e Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt in das
Seniorenalter aufgetreten ist

5 6



Ludwig-Noll Krankenhaus

Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Region Kassel.
Auf unserer Station fur Abhdngigkeitserkrankungen besteht die
Moglichkeit:

e der qualifizierten Entgiftungsbehandlung jeglicher Form stoff-
gebundener und nichtstoffgebundener Substanzabhangigkeit.

* Umfassende psychotherapeutische, psychoedukative und
soziotherapeutische Begleitung.

e Kontaktherstellung zur Selbsthilfe und ambulanter / stationarer
Entwdhnung bzw. Fachkliniken noch wéhrend der stationdren

Behandlung.

e Enge Zusammenarbeit mit der Station fiir Gerontopsychiatrie,

ggf. dort Weiterbehandlung bei komplexen Erkrankungsbildern.

e Ambulante Nachsorge und integrierte tagesklinische Behand-
lung auf Station ist méglich, auBerdem besteht die Moglich-
keit der ambulanten psychiatrischen Weiterbehandlung
(insbes. bei Komorbiditaten wie Depression oder Angststérun-
gen) Uber die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA).

»Aus unserer klinischen Erfahrung kommt es bei &lteren Menschen

zunehmend aufgrund von Einsamkeit, Lebensbilanzierung, Wahr-
nehmung des Alterungsprozesses und Verdnderung der bisherigen
Rollenidentitét zur Entwicklung von Substanzabhédngigkeit oder
Verstdrkung bzw. Reaktivierung einer vorbestehenden Abhédngig-
keitserkrankung. Demzufolge ist Abhdngigkeit ein , Lebensthema”.
Wir verstehen Abhéngigkeitserkrankungen dabei immer im Kontext
der individuellen biographischen Erfahrungen und ggf. bestehender
intrapsychischer Konflikte eines Menschen. Unser zentrales thera-
peutisches Mittel ist daher die therapeutische Beziehungsaufnahme
vor dem Hintergrund eines bio-psycho-sozialen Modells. “

Dr. med. Wolfram Euteneuer



Gesundheitsamt Region Kassel
Sozialpsychiatrischer Dienst

Ansprechperson: Dr. Marion Werner Wir beraten Menschen und deren Angehdrige, die keine Hilfe
bekommen oder in Anspruch nehmen wollen. Angehérige,

Kélnische Str. 54 Bekannte und Betroffene beraten und begleiten wir auf Wunsch

34117 Kassel auch vor Ort.

Tel.: 0561/787-5390

E-Mail: sopd.pskb@kassel.de »Aus dem Gldschen Wein wird der iiberméBige Griff zur Flasche,

Webseite: www.Kassel.de aus der abendlichen Schlaftablette entwickelt sich Medikamen-
tenmissbrauch.

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden. Sucht im Alter ist ein unterschétztes und bedingt durch den de-
mografischen Wandel ein ernst zu nehmendes Problem.

B Was wir bieten: Sucht im Alter zu erkennen und damit angemessen umzugehen,
e Beratung erfordert Wissen und Kompetenz. “
Wir vermitteln suchtspezifische Therapien. Dr. Marion Werner

I Unsere Angebote richten sich an: b - Ry’ 7w e R
i ‘ns _._.“‘F‘,‘...,b L

e Personen, deren Suchtproblematik schon langjéhrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht

* Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt
in das Seniorenalter aufgetreten ist

BN Unsere Angebote beziehen sich auf:
e Alkohol
* Medikamente
e lllegale Drogen

Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Region Kassel.
9




TUV Technische Uberwachung Hessen cmbH

Life Service

Ansprechperson: Bernd Lehnert
oder Mitarbeiter*innen der Verwaltung

Werner-Hilpert-Str. 25-27

34117 Kassel

Tel.: 0561/979151-40 oder -50

E-Mail: Is.kassel@tuevhessen.de oder bernd.lehnert@tuevhessen.de
Webseite: www.tuev-hessen.de

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden.

Was wir bieten:
e Beratung

Neben der privaten Mobilitatsberatung (,, Fahrer-Fitness-Check")
bieten wir am 1. Sonntag im Monat um 10:00 Uhr sowie am

2. Freitag im Monat um 14:00 Uhr kostenlos Informationsveran-
staltungen zum allgemeinen Ablauf sowie den Voraussetzungen
einer amtlich veranlassten Fahreignungsbegutachtung (MPU) an.

Unsere Angebote richten sich an:
e Personen, deren Suchtproblematik schon langjéhrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht

Unsere Angebote beziehen sich auf:
e Alkohol

*  Medikamente

* lllegale Drogen

e Substitution

Die Angebote umfassen Kontrollprogramme und Haaranalysen zum
Nachweis der Alkohol-/Drogenabstinenz.

Wir halten spezielle Angebote fiir MPU-Kandidat*innen vor.
Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Region Kassel.

Neben den bereits angefiihrten Abstinenznachweisen fiir Gerichte,
Behorden oder Begutachtungsstellen fur Fahreignung bieten wir
insbesondere fur altere Kraftfahrer mit neurologischen oder psychi-
schen Erkrankungen sowie bei Stoffwechsel- oder Herzkreislauf-
erkrankungen unseren ,Fahrer-Fitness-Check" an. Diese Untersu-
chung erfolgt vertraulich und erbringt eine realistische Einschatzung
uber vorhandene Kompetenzen oder Ausgleichsmoglichkeiten.
Auch bei Personen, bei denen die Verordnung eines Krankenfahr-
stuhls angezeigt ist, bieten wir eine neutrale Begutachtung ggf.
inklusive einer praktischen Fahrprobe an, um eine fundierte Basis
fur die Entscheidung des Kostentragers zu ermdglichen.

Py i
hati fﬁﬂi Il' tl, Der Erhalt der Mobilitit ist ins-
L ii {1:'1 i | besondere im Alter sehr wichtig,
f i“iil . sodass wir gern dazu beitragen,
ﬁﬁl! i . Uber unseren Fahrer-Fitness-

! | Check Wege zu finden, die eine

?’ r fliii . méglichst lange und verantwor-
\¢ | [i EI 'il . tungsvolle Teilnahme am moto-

\ . } !il W . risierten StralSenverkehr ermég-
YA ‘ iR lichen. Der Zukunft Gewissheit

~ geben mit einer Expertise des
TUV Hessen!*

Bernd Lehnert



Vitos Klinikum Kurhessen

Vitos psychiatrische Tagesklinik Kassel 2. OG

Ansprechperson: Petra Lorésch

KarthduserstralSe 3

34117 Kassel

Tel.: 0561/31007-352017

E-Mail: petra.loroesch@vitos-kurhessen.de
Webseite: www.vitos-kurhessen.de

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden.

Was wir bieten:
* Medizinische Versorgung teilstationdr, tagesklinisch

Das Therapieprogramm findet werktags
Mo-Fr von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr statt.

Unsere Angebote richten sich an:

e Personen, deren Suchtproblematik schon langjdhrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht

e Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt
in das Seniorenalter aufgetreten ist

Unsere Angebote beziehen sich auf:
e Alkohol

*  Medikamente

 lllegale Drogen

e Glucksspiel

e Kaufsucht

Weitere Angebote:

Alkoholentgiftung (Alkoholentzug), sofern die Alkoholisierung ein
Promille nicht Ubersteigt. Ohrakupunktur gegen Suchtverlangen.
Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Region Kassel.

Das Angebot der Vitos psychiatrischen Tagesklinik Kassel richtet
sich vorwiegend an suchtmittelabhangige Frauen und Manner
mit einhergehenden weiteren psychischen Stérungen — zumeist
depressive oder Angststérungen, auch Psychosen — fiir die eine
stationdre Behandlung nicht (mehr) notwendig ist, aber eine
ambulante Behandlung (noch) nicht ausreicht.

. Besser jetzt ... "

Vitos psychiatrische Tagesklinik
r %



Arbeitsgemeinschaft der Freundeskreise
im Sprengel Kassel

Sprecherin: Karin Schwadron

Zum Rinnbach 16

34292 Ahnatal-Heckershausen
Tel.: 05609/804250

E-Mail: squadron@t-online.de

Hinsichtlich der Barrierefreiheit kontaktieren Sie bitte
die Freundeskreise direkt.

I Was wir bieten:
e Selbsthilfe

» Wie man sieht, hat dieser Sprengel an
und fiir sich nichts mit Schokolade zu
tun. Wer aber diesem Sprengel ange-
_ o hért und in zufriedener Abstinenz lebt,
e Personen, deren Suchtproblematik schon langjéhrig e beinezn ddh aul dar Sdhaleladan-

W Unsere Angebote richten sich an:

(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht _ .
seite des Lebens.

e Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt
in das Seniorenalter aufgetreten ist Karin Schwadron

Unsere Angebote beziehen sich in der Regel auf Probleme mit

Alkohol. Die Freundeskreise sind in sog. ,Sprengel-Arbeitsgemeinschaften”

Die Freundeskreise bieten aber auch Unterstitzung hinsichtlich in der Diakonie Hessen zusammengefasst. Der Begriff , Sprengel”

der Probleme mit anderen Substanzen oder bei Verhaltenssiichten. bezeichnet den Zusammenschluss mehrerer Kirchenkreise.

Bitte direkt bei den Freundeskreisen erfragen. In der , Sprengel-Arbeitsgemeinschaft"” sind Freundeskreise zusam-
mengeschlossen, die im Rahmen einer Suchtmittelabhédngigkeit

Fir unterschiedliche Zielgruppen gibt es spezielle Angebote. oder -gefdhrdung (vorwiegend Alkohol) innerhalb einer begrenzten

Bitte auch direkt bei den Freundeskreisen erfragen. Region ehrenamtlich tétig sind. In diesen Freundeskreisen werden

Abhangige und Gefahrdete sowie Angehdrige und sonstige Ratsu-
Die einzelnen Freundeskreise sind regional begrenzt zustdndig. chende betreut.



Arbeitsgemeinschaft der Freundeskreise
im Sprengel Kassel

Die Sprengel-Arbeitsgemeinschaften haben ebenso die Aufgabe,
den Informations- und Erfahrungsaustausch unter den Mitgliedern
sicher zu stellen.

Die Freundeskreise filhren Gesprdche im Rahmen der Sucht-
selbsthilfe durch. Dafiir werden je nach GroBe des Freundeskreises
verschiedene Gruppen gebildet, z.B. Informationsgruppen,
Themengruppen, Frauengruppen, Angehdrigengruppen,
Fihrerscheingruppen.

Des Weiteren unterstiitzen Freundeskreise die Klienten in der Phase
der Entgiftung, stellen in Fachkliniken die Arbeit der Suchtselbsthilfe
vor und verdeutlichen dort die Wichtigkeit der Teilnahme an den
Treffen der Suchtselbsthilfe nach der Entlassung aus der Fachklinik,
sind in Lebensfragen behilflich und machen Familien- und Freizeit-
angebote. Dariiber hinaus gibt es Gruppenangebote mit Einzelge-
sprdchen in den Justizvollzugsanstalten wie der JVA Kassel .

In der Stadt Kassel und im Landkreis Kassel existieren die folgenden
Freundeskreise:

e Freundeskreis Kassel
Tel.: 0561/45769
E-Mail: freundeskreis-kassel@t-online.de
Webseite: www.freundeskreis-kassel.de

¢ Freundeskreis Kassel-Siid
Tel.: 0173/9170075
E-Mail: radtkemartin@t-online.de

¢  Freundeskreis Polizei Kassel
Tel.: 0561/813652
E-Mail: VKAlbrecht@t-online.de

e Freundeskreis Fritzlar
Tel.: 06693/1233
E-Mail: eb-ju.schulze@t-online.de
Webseite: www.freundeskreis-fritzlar.com

e  Freundeskreis Hofgeismar
Tel.: 05671/5877
E-Mail: fk-hofgeismar@gmx.de

e  Freundeskreis Sohre
Tel.: 05608/6583437
E-Mail: freundeskreis_soehre@gmx.de

e  Freundeskreis Vellmar
Tel.: 0561/891438

E-Mail: klaus-peter-otto@online.de

* Freundeskreis Wolfhagen
Tel.: 05692/991966
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Blaues Kreuz Kassel e.V.

Ansprechperson: Uwe Schmuck

Landgraf-Karl-Str. 26

34131 Kassel

Tel.: 0561/2075588-36

E-Mail: blaukreuzkasselev@bk-ks.de
Webseite: www.bk-ks.de

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden.

I Was wir bieten:
e Beratung
e Selbsthilfe

BN Unsere Angebote richten sich an:
e Personen, deren Suchtproblematik schon langjéhrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht
e Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt
in das Seniorenalter aufgetreten ist

BN Unsere Angebote beziehen sich auf:
e Alkohol
*  Medikamente

Wir halten spezielle Angebote fiir Angehérige vor.

Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Region Kassel.
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Da unser Hauptaugenmerk die Selbsthilfe ist, bieten wir mehrere
Gruppen an verschiedenen Tagen an, die aber nicht speziell auf
dltere Menschen spezialisiert sind, sondern in denen sich Betroffene
oder Angehorige jeden Alters austauschen.

Wir kiimmern uns um alle, die als Betroffene oder als Interessierte
in die Gesprachsgruppe kommen.

In Kliniken stellen wir unsere Selbsthilfegruppe regelmaBig vor.

Beratungstelefon:

0561/20755880 erreichbar montags, mittwochs, freitags von
10:00 bis 16:00 Uhr

Gruppen fiir Betroffene:

e dienstags 10:00 Uhr und 14-tagig (gerade Woche) 18:00 Uhr
* donnerstags 18:00 Uhr

* freitags (4 bis 5 Gruppen) 19:30 Uhr

Gruppe fiir Angehérige:

e mittwochs 19:30 Uhr

Voranmeldung nicht erforderlich.

. Altere Betroffene
sollen nicht ausge-
grenzt, sondern in der
Selbsthilfe integriert
werden. “

Uwe Schmuck




Selbsthilfegesprachsgruppe der
Guttemplergemeinschaft Chattenburg

Ansprechperson: Peter Schenk

Stadtteil-Zentrum Wesertor . Viele &ltere Menschen befinden sich im Kreislauf einer Abhédngig-
Weserstralle 26 keit, aus der sie allein nicht entfliehen kénnen. In unserer Selbst-
34125 Kassel hilfegruppe arbeiten wir gemeinsam an einem Weg ohne Alkohol
Tel.: 0177 7842 365 zu leben, eine zufriedene Abstinenz zu erlangen.

Webseite: www.guttempler-kassel.de Den Teilnehmer*innen , Mdnner und Frauen jeden Alters, erwartet

eine vertrauensvolle Gesprédchsatmosphdre, in der sie sich mit sich
Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden. selbst und anderen Menschen sowie mit persénlichen und fachli-
Was wir bieten: chen Themen auseinandersetzen.
* Beratung Individuelle Probleme haben Vorrang vor vorbereiteten Themen. "

¢ Selbsthilfe Peter Schenk

Wir sind offen auch fiir Angehérige und Interessierte.

Unsere Angebote richten sich an:
* Personen, deren Suchtproblematik schon langjéhrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht

e Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt
in das Seniorenalter aufgetreten ist

Unsere Angebote beziehen sich auf:
e Alkohol

Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Region Kassel.

Wir planen Freizeitgestaltung ohne Alkohol.




TelefonSeelsorge Nordhessen e.V.

Ansprechperson: Salome Mahrer-Nolte I Wir halten spezielle Angebote vor fiir:
* Angehdrige

Sorgentelefon: 0800 111 0 111 e Frauen

E-Mail: telefonseelsorge.nordhessen@ekkw.de e Manner

Webseite: www.telefonseelsorge-nordhessen.de * Menschen mit Behinderung

e Migrant*innen

Unsere Angebote erstrecken sich auf die gesamte Region Kassel.

W Was wir bieten:
* Beratung Bei Sorgen und Sucht-Problemen kénnen Menschen jederzeit je-

e Onlineberatung manden anrufen, der ihnen zuhort, sie ermutigt, mit ihnen gemein-
sam einen nachsten Schritt erarbeitet.

Niedrigschwellige Hilfehotline fiir Tag und Nacht, bei Suchtpro-
blemen, in Krisen, bei Veranderungswiinschen, Information tber
Hilfsangebote

0 Unsere Angebote richten sich an:
e Personen, deren Suchtproblematik schon langjéhrig
(bereits vor dem Eintritt in das Seniorenalter) besteht
e Personen, deren Suchtproblematik erst mit dem Eintritt
in das Seniorenalter aufgetreten ist

T Unsere Angebote beziehen sich auf:
e Alkohol
* Medikamente
e lllegale Drogen
e Substitution
* Medien / Internet
e Glucksspiel
e Kaufsucht

23




Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen - KISS

Ansprechpersonen: Carola Jantzen, Nora Hohbein

Treppenstr. 4

34117 Kassel

2. Stock

Tel.: 0561/81644-222

E-Mail: kiss@kassel.de

Webseite: www.selbsthilfe-kassel.de

Telefonische Sprechzeiten:

Montag, Donnerstag 9.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch 14.00 - 17.30 Uhr

Personliche Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden.

Wir bieten einen Uberblick zu allen Selbsthilfegruppen in der Stadt
und im Landkreis Kassel sowie Beratung, welche Selbsthilfegruppe,
die individuell geeignetste ist.

Unsere Angebote richten sich an Betroffene und Angehérige und

beziehen sich auf alle Suchtformen.

Bei der Beratung bei KISS werden keine persénlichen Angaben
festgehalten und alle Informationen vertraulich behandelt.
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Informationen im Internet

Die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. (DHS) informiert im
Internet:

www.unabhédngig-im-alter.de

Die DHS gibt zudem Broschiiren fiir dltere Menschen zum Thema
Medikamente, Tabak und Alkohol heraus, die Thnen nitzliche Tipps,
Rat und Hilfe vermitteln. Darin finden Sie unter anderem Selbst-

Tests, um Ihren Medikamenten- oder Alkoholgebrauch einzuschatzen.

Die DHS haélt dartber hinaus auch viele Informationen fiur Konsu-
mierende von illegalen Drogen bereit.

DHS

Westernwall 4

59065 Hamm

Tel.: 02381/9015-0
E-Mail: info@dhs.de
Webseite: www.dhs.de

26




Fiir den schnellen Uberblick

Infos zu Alkohol, Medikamenten, Tabak und Gliicksspiel

I Alkohol

Alle der heute tber 60-Jdhrigen sind sicherlich seit gut 40 Jahren mit
Alkohol vertraut. Er gehdrt zum Alltag, zu Festen, abends zum Ent-
spannen, zum ,Abreagieren” bei Arger oder Frust. Altvertraut — und
doch kann sich im Alter einiges verdndern: Mit zunehmendem Alter
reagiert der Kérper anders auf Alkohol. Viele vertragen weniger als
in jingeren Jahren, die Wirkung verstarkt sich, und wenn zusatzlich
Medikamente dazukommen, kénnen unberechenbare Wechselwir-
kungen auftreten: Kreislaufbeschwerden, Schwindel, Unfalle und
Stiirze. Generell kann die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
nachlassen und dazu fiihren, dass sich Menschen zuriickziehen,
vereinsamen oder Alltagsaktivitdten lastig und beschwerlich werden.
Wenn Alkohol oder Tabletten dann zu , Tréstern” werden, wird es
kritisch. Als Mittel, um Trauer, Einsamkeit, Angst oder Langeweile zu
vergessen, taugt Alkohol auf Dauer nicht.

- Medikamente

Arztlich verschriebene Schmerz-, Schlaf- und Beruhigungsmittel
spielen hdufig bei auftretenden Beschwerden im Alter eine immer
groRere Rolle. Sie kénnen aber auch unerwiinschte Wirkungen
haben, zu Benommenbheit fihren, zu Schwindel sowie Schlafrigkeit
und dadurch auf Dauer die Lust und Energie nehmen, am sozialen
Leben teilzunehmen. Wer Medikamente (iber einen langen Zeit-
raum oder dauerhaft einnimmt, muss unter Umstanden mit starken
Nebenwirkungen und gesundheitlichen Schaden rechnen. Medika-
mente aus der Wirkstoffgruppe der Benzodiazepine kénnen sogar
abhdngig machen. Doch Vorsicht: Setzen Sie Medikamente aber
nur in Riicksprache mit Ihrem Arzt ab. Sie einfach weg zu lassen,
kann schwerwiegende Folgen haben.
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Tabak

Aufhéren lohnt sich immer, auch im hohen Alter noch. Die Vortei-
le sind sofort zu spiiren: Zum Beispiel wird der Kérper wieder mit
mehr Sauerstoff versorgt, was gerade im héheren Alter gut tut, da
der Korper insgesamt weniger Sauerstoff aufnehmen kann. Auch
die Durchblutung, vor allem in Armen und Beinen, wird deutlich
besser, Geschmacks- und Geruchssinn verfeinern sich und ldsst das
Essen wieder besser schmecken. Auch das Atmen féllt viel leich-
ter, die Leistungsfahigkeit steigt, man ist nicht mehr so anféllig fir
Erkdltungen und das Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden, sinkt
bereits 24 Stunden nach der letzten Zigarette. Beim Lungenkrebs-
risiko dauert es etwas langer: Fiinf Jahre nach der letzten Zigarette
ist es im Schnitt wieder um die Hélfte und nach zehn Jahren auf
normales Niveau gesunken. Nicht nur das: Auch das Risiko fir
Gefalerkrankungen und Organschaden sinkt deutlich. Kurz: Ohne
Tabak wird man deutlich fitter, was gerade im Alter entscheidend
flrs Lebensgefiihl sein kann.

Gliicksspiel

Gliicksspiele sind fur viele Menschen eine beliebte Form der Unter-
haltung, die sie auch ohne Risiko praktizieren. Dem problematischen
Spielen sind zumeist junge Ménner verfallen, die sich hdufig bei
Sportwetten, im Casino, bei Poker oder an Gllcksspielautomaten
verschulden. Von einer Spielsucht sind aber auch &ltere Menschen
betroffen, die zum Teil bereits eine lange Spielerkarriere hinter sich
haben. Zur Spielsucht kommen hdufig weitere Abhdngigkeiten und
/ oder eine depressive Erkrankung dazu. Ausléser bei dlteren Men-
schen kénnen Lebensumbriiche sein wie der Abschied vom Berufs-
leben oder der Verlust des Partners. Oft richten sich Gliicksspielan-
gebote gerade deshalb an Altere — teils durchaus mit betriigerischer
Absicht.
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Trinke ich zu viel Alkohol? Nehme ich GbermaBig viele Medikamen-
te oder andere psychoaktive Substanzen ein? Der erste wichtige
Schritt ist, das Konsumverhalten bei sich oder anderen realistisch
einzuschétzen und zu erkennen. Das ist nicht immer einfach. Das
Thema ist haufig tabuisiert, viele schamen sich, offen tiber den
Konsum zu sprechen. Aber das ist nicht der einzige Grund. Oft ent-
wickelt sich eine Abhangigkeit sehr schleichend und unaufféllig und
wird von Angehdrigen oder Freunden leicht mit allgemeinen Ein-
schrankungen und Beschwerden verwechselt, die das Alterwerden
nun einmal mit sich bringt. Den Betroffenen selbst sind die Risiken
hadufig gar nicht bewusst. Tipp zur ersten Hilfe: Sprechen Sie mit ei-
ner Vertrauensperson offen tiber lhren Konsum, Ihre Beschwerden,
Bedenken und Einschitzungen. Bitten Sie auch Ihre Arztin oder
lhren Arzt um ein offenes, diskretes Gesprach. Grundséatzlich stehen
Hausarztinnen und Hausdrzte fur alle lhre Fragen bereit.
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